$% ) International
<~/ BARF COACH"

Patrocinado por:

Organizado por:



$% ) International
<~/ BARF COACH"

Enfermedades del tracto digestivo
Sobrepeso y obesidad

Doris ROdmisch - Monica Gonzdalez Tovar




$% \ International
<) BARF COACH"

Enfermedades del tracto digestivo



$% \ International
<) BARF COACH"

Boca Estémago

Eséfago Intestino
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°* Trastornos de la deglucidn:

* Disfagia neuromuscular orofaringea
* Acalasia cricofaringea
°*  Granuloma neuromuscular orofaringeo
B Oca °*  Traumatismo orofaringeo:
* Lesion fisica, guemaduras, cuerpos extranos
* Inflamacion de la orofaringe (diversas etiologias):

° Glositis, estomatitis, faringitis

°* Enfermedad periodontal
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Trastornos de la deglucién

* Diferencias entre Regurgitacién y Vomito:

Regurgitacién Vomito
* Acontecimiento pasivo: * Acto reflejo con un reflejo coordinado:
B Oca * Ausencia de esfuerzo abdominal * Contracciones abdominales
° Sin signos prodrémicos: * Retroperistaltismo
* Salivacion eventuadl * Cierre reflejo de la glotis

° Momento: * Precedido de signos prodromicos:

* Inmediatamente después 0 un poco * Nduseas, malestar, anorexia,

después de la deglucion hipersalivacion, deglucion, arcadas

* Retardada en caso de esofago °* Momento:

dilatado o diverticulo * Variable, pero rara vez inmediato



Esofago

°* Trastornos de la deglucidn:

Megaesofago

Esofagitis

Estenosis esofdgica

Cuerpo extrafio esofdgico
Anomalias del anillo vascular
Hernia de hiato

Invaginacion gastroesofdgica
Neoplasia esofdgica

Fistula esofdgica

Diverticulo esofdgico

Reflujo gastroesofdgico
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Trastornos de la deglucidn

* Sintomas:
* Disfagia (deglucion dificil o dolorosa)
°* QOdinofagia (dolor al tragar alimentos soélidos y liquidos)
y * Regurgitacion
Boca — ESOf‘agO * Polipnea eventual
* Hipersalivacion
°* Anorexia
°*  Megaesdfago: regurgitacion (indolora) con esdéfago
cervical dilatado
* Signos secundarios: tos, disneq, pérdida de peso por

reflujo nasal, neumonia por aspiracion y desnutricion.



Boca - Esofago

Manejo trastornos
deglucion
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Alimentacién en altura: =~/ BARF COACH

°* Comederos y bebederos en altura

°* Perros pequernios pueden alimentarse “por encima del hombro”

°* Colocarse en posicion vertical durante un espacio corto después de comer
para favorecer el transito del alimento al estdbmago

°* Pacientes que toleran mal los liquidos: cubitos de hielo o gelatina (caldo)

Modificacion de la consistencia de los alimentos:
* Dietas liguidas de alta calidad
°* Alimentos humedos triturados
* Alimentos secos hidratados
°* Tener en cuenta la viscosidad de |la dieta
* Los alimentos pueden administrarse o bien con jeringuilla o en forma de

pequenos bolos solidos

Garantizar una ingesta de nutrientes adecuada:

* Dietasricas en grasas (mds calorias en menos volumen)
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* Dieta natural:
* Reducir cantidad de hueso al minimo tolerable

°  Triturado muy fino

4
Boca - ESOfagO * Sustitucion por harina de huesos u otro

°* Ricas en grasa (tolerancia)

Manejo trastornos e 3.5 tomas al dig
deglucion °*  Proporciones sin alteracion
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Enfermedad periodontal

Boca

Copyright: International Barf coach, 2021
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Enfermedad periodontal

Mds del

85%

de los perros y gatos
mayores de 3 anos

100%

de los perros y
gatos mayores
de 10 afos

Copyright: International Barf coach, 2021
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Enfermedad periodontal

* “La enfermedad periodontal es causada por la acumulacion de placa
bacteriana en los dientes y sus estructuras de soporte. La enfermedad
periodontal incluye gingivitis (inflamacion confinada a los tejidos
blandos gingivales) y periodontitis (la forma mds grave en la que se
pierde el hueso que sostiene el diente, con la eventual pérdida del
diente). Es una enfermedad progresiva, generalmente no regenerativa
e incurable si no se controla la placa, pero es prevenible y manejable

con las técnicas de tratamiento adecuadas”. (Harvey, C. E. & Emily P.P. (1993)

Periodontal Disease, Small Animal Dentistry, Mosby, St Louis, 89)
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Enfermedad periodontal

* Rara en cdanidos y félidos silvestres (2% muestras destruccion de
hueso alveolar en huesos mandibulares)

* La enfermedad periodontal es la principal causa de pérdida de
dientes en perros y gatos

°* Laincomodidad y el efecto sobre las funciones del diente asociados
con la enfermedad - cambios de comportamiento, cambios en los
hdbitos alimenticios, renuencia a acicalarse y socializar o signos sutiles

de depresion
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Enfermedad periodontal

* Patologias asociadas: endocarditis bacteriana, glomérulo nefritis,
poliartritis, polivasculitis, leucopenia, diabetes mellitus, enfermedad

renal azotémica cronica

B http://rawmeatybones.com/papers.php

0 C a http://www.rawmeatybones.com/pdf/periodontal-leuco.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11887476/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11887455/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21345505/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19222358/
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC5773197/
https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/66/0/Periodontite.pdf
https://vetfocus.royalcanin.com/en/scientific/epidemiology-of-periodontal-disease-in-older-cats
https://www.researchgate.net/publication/262746544 Prevalence _of periodontal _disease_in_dogs_and_owners

' level _of _awareness - _a_prospective_clinical _trial



$% \ International
<) BARF COACH"

Enfermedad periodontal

* Causa principal: colonizacion bacteriana y subsiguiente inflamacion
e infeccion
* Microbiota oral-=> comunidad compleja que se adhiere al diente 2
capa gelatinosa, o biopelicula: Placa dental

Boca * Agregados bacterianos se combinan con glicoproteinas salivales,
polisacdridos extracelulares y células epiteliales e inflamatorias para

formar la placa blanda adherente

* Perros y gatos = deposicion de pelo impactado, alimentos y
materiales extrafos = comportamientos de masticacion
* Placa =2 expuesta a iones de calcio y fosfato salivales y mineraliza. El

cdlculo puede aparecer a las 48 horas de la deposicion de placa
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Enfermedad periodontal

* La formacion de cdlculo estd influenciada por |la alcalinidad del

entorno oral y lo COmpOSiCién de |a dieta (Loux JJ, Alioto R, Yankell SL. Effects of
glucose and urea on dental deposit pH in dogs. J Dent Res 1972;51:1610-3)

* Deficiencia de proteina > cambios degenerativos en el periodonto

(encias, ligamento periodontal y hueso alveolar) (chawla TN, Glickman 1. Protein
B 0 C a deprivation and the periodontal structures of the albino rat. Oral Surg Oral Med Oral Pathol 1951;4:578-602)

* Alimentos comerciales: niveles excesivos de calcio y fosforo -
calculogénicos en ratas

* Consistencia: “Aunque el consumo de alimentos blandos puede
oromover la acumulacion de placa, la creencia general de que los
alimentos secos proporcionan una limpieza importante debe ser vista

CcOn esce p’[iCiS Mo” (https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/66/0/Periodontite.pdf)
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Enfermedad periodontal
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Enfermedad periodontal

Boca
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Enfermedad periodontal

* Profilaxis: limpieza dental periddica (perros propensos)
* Dieta baja en carbohidrato soluble
* Chuches “limpieza dental”

Boca * Dieta natural adecuada en minerales
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Fractura y desgaste dental

* Huesos recreativos, tamafio inadecuado, palos, piedras, etc.

Boca
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* Inflamacion del revestimiento del estobmago
* Signos: vomitos repentinos y disminucion del apetito (anorexia).
Otros: deshidratacion, letargo o depresion, aumento de la sed, sangre
en el voimito o las heces y dolor abdominal
* Aguda: autolimitada y de corta duracion (menos de veinticuatro
horas)
* Cronica:
* Causas inmunologicas
* Enfermedad inflamatoria intestinal generalizado
* Gastritis secundaria a otras enfermedades metabdlicas
(insuficiencia renal cronica, enfermedades hepdticas, pancreatitis)

* Gastritis por espiroquetas (helicobacter)
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*  Sindrome del vomito biliar - Mito del estdbmago vacio en perros:
* Pausas de alimentacion mas largas
* Horarios irregulares de alimentacion
* Sustancias amargas en las comidas (diente de ledn, alcachofa,
/ hojas verdes)
EStomagO * FEvitar alimentos flatulentos, como la col, etc.
* Perro adultos: mdaximo de 2 tomas comida en trozos si es posible,
NnO con carne picada

* Carbohidratos por separado (absorben dcido gdstrico)

(https://www.pfotenbar.de/blog/mythos-uebersaeuerung-oder-hilfe-mein-hund-
spuckt?fbclid=IwARIBOKY__Y2JOuShu5tYwgLO3RmMPNkNrk2kXblOgeSXp7XerZ0sPcMmn_xk)
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* Retraso del vaciamiento gdstrico (vomitos >8 horas)

* Facilitar tiempo de vaciado gdstrico:
* Alimentos facilmente digeribles
* Bajo contenido de grasa (10% en materia seca) y aumentar

/ segun la tolerancia individual)
EStomagO * Bajo contenido de fibra (inferior al 3% de fibra bruta en materia

secaq)
* Calentar el alimento a temperatura corporal

* Dilucion en agua dietas trituradas
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°*  Estdbmago se retuerce o se gira sobre si mismo y el aire queda
atrapado
* Los alimentos presentes en el estomago comienzan a fermentar,
creando mdas gases.
/ * Ultima fase: la circulacion hacia estomago y bazo se interrumpe =
EStomagO shock y muerte del animal
* ¢Por gqué se produce la acumulacion de gases? = Perdue University

desde 2005 = causas desconocidas



Est(')mago
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Factores predisponentes

Mayor factor de riesgo: anatomico. Perros mds grandes y de pecho profundo,

posiblemente debido a la relacion entre el eséfago y el estomago (también en perros

pequenos)

Ansiedad

Los perros alimentados con pienso

Alto contenido de grasa en piensos parece aumentar las posibilidades

Perros mayores (riesgo aumenta un 20% por afio) =2 ligamentos mdas laxos

No hay evidencia de que la velocidad de ingesta o cuencos elevados eviten la TG

La Universidad de Perdue no ha encontrado evidencia de que limitar el ejercicio

y el consumo de agua antes o después de comer resultara en alguna diferencia

en el riesgo
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Recomendaciones - Prevencion

°* 2 tomas al dia
°*  Menos materia vegetal a razas con predisposicion
* Reducir ansiedad (aerofagia)
/ * Control de pH estomacal = dcido
EStomagO °* Las grasas y en especial dcidos grasos insaturados = reduccion de
fermentacion microbiana
* Probidticos, tripa verde

* Enzimas digestivas
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Intestino

Gastritis aguda Enteritis aguda Colitis aguda

* Vomitos frecuentes * Diarrea profusa * Diarrea frecuente de
* Asociada con diarrea * Asociada con vomitos escaso volumen
aguda-> gastroenteritis - gastroenteritis aguda

aguda

°* En la mayoria de los casos la causa no estd clara
* La mayoria de animales mejorard de forma espontdnea en dos a tres dias
* Se aconseja volver a evaluar al animal si:
* Los signos clinicos persisten durante mds de 48 horas a pesar del
tratamiento sintomatico

* Los signos clinicos empeoran
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Intestino

Ayuno 24 horas =2 Reposo intestinal

Permitida ingesta de agua

Vigilar grado de hidratacion

cAlimentar durante |la diarrea?

A partir de esas 24 h de ayuno - dieta blanda:

60%-80% proteina muy digerible (pollo, pavo, conejo)

cocidaq, sin huesos

20%-40% calabaza cocida

* Agua del caldo entre tomas para hidratacion

Infusiones de Jengibre, hinojo, manzanilla, menta (vOmitos)
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Enteropatia de intestino delgado Enteropatia de intestino grueso

Diarreaq:

* Falta de enzimas pancredticas
* Descenso de la formacion de micelas que puede ser el resultado de:
. * Enfermedad hepdtica parenquimatosa grave, enfermedad hepdtica
InteStan colestatica, obstruccion del conducto biliar.
* Sobrecrecimiento bacteriano en el intestino delgado
* Atrofia de las vellosidades = reduce la superficie de absorcion, enterocitos
inmaduros
* Infiltracion inflamatoria (neopldsica o amiloide), que induce:
* Obstruccion de la captacion de nutrientes
* Interferencia en la funcion de los enterocitos

* Motilidad andmala
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Enteropatia de intestino delgado Enteropatia de intestino grueso

* Diarrea de intestino delgado o de intestino grueso
* Se excluye la parasitosis intestinal (mediante el andlisis de heces)

* Suelen instaurarse tratamientos empiricos

Intestino
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TABLA 23 - DIFERENCIACION ENTRE LA DIARREA DE INTESTINO DELGADO Y LA DIARREA DE INTESTINO GRUESO

Signos clinicos Diarrea de intestino delgado Diarrea de intestino grueso
Hicos Volumen Notable aumento Normal o reducido
Moco Raro Frecuente
Melenas Puede estar presente Ausente
: Ausente salvo en caso .
Hematoquecia : g Relativamente frecuente
de diarrea hemorragica aguda
Esteatorrea Presente con malabsorcion Ausente
Alimento no digerido Puede estar presente Ausente
° — .
Se producen variaciones de color, por ejemplo, . L.
Color : ; . Las variaciones de color son raras; puede ser hemorragica
marrén crema, verde, anaranjado, arcilla
: s Urgencia No, salvo en caso de enfermedad aguda o muy grave Normalmente si, pero no siempre
Defecacion
Tenesmo Ausente Frecuente pero no siempre
Frecuencia Dos o tres veces mas de lo normal para el paciente  Normalmente mas de tres veces lo normal
Disquecia Ausente Presente con enfermedad del colon distal o enfermedad rectal
Signos Pérdida de peso Puede aparecer en caso de malabsorcion Rara, salvo en caso de colitis grave y tumares difusos
adicionales T— Puede estar presente en caso (Infrecuente? Aparece probablemente en ~30%
de enfermedad inflamatoria de los perros con colitis
Flatulencias y borborigmos ~ Pueden aparecer Ausentes

Halitosis en ausencia

Puede estar presente en caso de malabsorcion Ausente, salvo en caso de lamido perianal
de enfermedad bucal

FUENTE: https.//vetacademy.royalcanin.es/wp-content/uploads/2019/11/Cap-3-Enfermedades-digestivas-mas-frecuentes-el-papel-de-la-nutricion.pdf

Copyright: International Barf coach, 2021
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Enteropatia de intestino delgado

Intestino

* Sobrecrecimiento bacteriano del intestino delgado, Enfermedad Inflamatoria

Intestinal:

Proteina altamente digerible
Fibra bruta de 3% a 6%: semillas de Psyllium

Grasa: en muchas enteropatias cronicas, los perros toleran muy bien un nivel

alto de grasa (20 % de grasa bruta en materia seca)

Importante en casos de malabsorcion o baja condicion corporal
Tripa verde
Probidticos, prebidticos

Enzimas digestivas
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Enteropatia de intestino grueso

* Tratamiento a largo plazo:
* Reqgular la motricidad alterada: fibra soluble (zanahorias, psyllium, calabaza)
* Influir sobre la composicion y actividad metabdlica de la microbiota: fibra
InteStinO soluble aumenta la produccion de dcido lactico, acético, propidnico y butirico

(antiinflamatorio)

* Excluir los antigenos alimentarios si estd implicada una alergia o sensibilidad
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Estrenimiento

Intestino

* Reduccion huesos

°* Aumento de fibra insoluble (reduccion de absorcion de nutrientes): espdrragos,
hojas verdes, brécoli, coles de bruselas, espinacas, etc.

°* Aumento de fibra soluble (zanahoriag, calabaza) - fermentables, cuidado contenido
de agua -2 fibra alimentaria fermentable reduce la concentracion de bacterias
potencialmente perjudiciales y aumentan la concentracion de las beneficiosas

°* Fermentacion: bacterias liberan acidos orgdnicos - reducen pH del colon -
mucosa puede utilizar parcialmente los dcidos grasos de cadena corta liberados por
las bacterias > dacido butirico tiene efectos beneficiosos en casos de colitis

° Tripa verde

* Ajustar la cantidad de fibra de acuerdo con la tolerancia individual

* Casos graves: laxantes
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Predisposicion a cdncer y diabetes:
°* Alteracion de hormonas que mantienen el equilibrio
proliferacidn-diferenciacién-apoptosis
°* Hiperglicemia relacionada con obesidad
°*  Expresion génica en adipocitos € -2 resistencia a la insulina =
Diabetes tipo 2 en gatos
* (Citoquinas = Activacion del NK-fB (factor de transcripcion
nuclear kappa B)
Predisposicion a otras afecciones. enfermedad ortopédica, anomalias
en los pertfiles de lipidos circulantes, enfermedad cardiorrespiratoria,
trastornos urinarios, trastornos reproductivos, neoplasia (tumores
mamarios, carcinoma de células de transicion), enfermedades

dermatoldgicas y complicaciones anestésicas
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° Citoquinas = Activacion del NK-fB (factor de transcripcion nuclear

kappa B) - Cdancer:

. Mamario °*  Mieloma multiple
Sobrepeso 1 T e

° Endometrio . Pancredtico

° Esofdgico o Rectal

° Gastrico . Renal

° Vesicula biliar o Uterino

° Higado
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2018 U.S. Pet Obesity Survey
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Férmula para bajar de peso

Sobrepeso
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Férmula para bajar de peso

Sobrepeso
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Férmula para bajar de peso

Sobrepeso
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Composicion

Proteinas Grasas Carbohidratos
funcionales /

bajo indice

glicémico

Copyright: International Barf coach, 2021
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Composicion

Proteinas Graosas Carbohidratos
funcionales
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Ejercicio

Copyright: International Barf coach, 2021



$% \ International
<) BARF COACH"

° P 4
Restriccion

/ o
calorica
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* Cdlculos peso ideal - progresivo (RER)
* Pesar semanalmente y ajustar cantidad

. . /
RﬁStl‘lCClOﬂ ° Eliminar carbohidrato soluble

* Alimento caldéricamente denso: bajar cantidad

&
Calorlca iNO hacer caso a las cantidades recomendadas por
fabricantes!

* (Chuches?
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Reqguerimiento energético en reposo basado en peso en
libras (Ward, 2007)

. o / 30 x (peso ideal en Kg) + 70 = RER (Ward, 2007)
Restriccion

/ o
calorica
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Reqguerimiento energético en reposo basado en peso en
libras (Ward, 2007)

. o / 30 x (peso ideal en Kg) + 70 = RER (Ward, 2007)
Restriccion

[ £
calorica
:Sequro? = 3%-5% de pérdida de peso/mes
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Peso ideal (Ibs) Calorias al 100% Peso ideal (Ibs) Calorias al 100%
(dividir / 2,2 para del RER por dia (dividir / 2,2 para del RER por dia
kg) kg)
. . / 10 210 55 820
Restriccion 5 270 50 390
20 340 65 950
Calorrica 25 410 70 1020
30 480 75 1090
35 550 80 1160
40 615 85 1230
45 680 90 1300

50 750 100 1430

Copyright: International Barf coach, 2021
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Aceite de coco: Triglicéridos de cadena media (efecto
termogénico mayor - aumento de tasa metabdlica)
Omega 3: efecto antiinflamatorio (adipocitos - citoquinas
- inflamacion)

Alimentos anti-angiogeénicos: manzanas, alcachofas,
bayas, cerezas, ginseng, Kale, lavanda, setas Maitake,
perejil, calabaza, aceite de oliva

Ejercicio
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