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Patologias hormonales en perros y
EALOS

Doris Radmisch - Monica Gonzdalez Tovar
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* Trastorno en el equilibrio o regulacidon de la producciéon de
hormonas
» El desequilibrio hormonal puede afectar la calidad de vida de
los animales a niveles muy importantes
* Las enfermedades endocrinas se desarrollan porque una
.
GeneralldadCS gldndula no funciona correctamente o porque el control
sobre la gldndula es defectuoso
* Hiperenfermedad: tumores y crecimiento anormal de tejido
comunmente causan una sobreproduccion de hormonas
* Hipoenfermedad: produccién baja de hormonas por

destrucciodn, extirpacion o funcionamiento inadecuado
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Algunas patologias hormonales pueden ser fatales

Muy importante: Dx y manejo de la patologia

El comportamiento de la patologia puede ser impredecible,

requiriendo numerosos ajustes

Sintomas generales:

O

O

O

Aumento o disminucién del apetito

Aumento o disminucién de la sed

Aumento o disminucidén de peso

Cambios en la apariencia de la piel y el pelaje
Aumento de la miccién

Diarrea o vomitos

Cambios de comportamiento
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Patolog{as hormonales
mas comunes en PETTOS Y gatOs
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Patolog{as mas

COMMuncs
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Diabetes tipo 1
Enfermedad de Cushing
(Hiperadrenocorticismo)

Enfermedad de Addison

Hipotiroidismo

£ International
=) BARF COACH °

* Diabetes tipo 2

* Hipertiroidismo
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Diabetes
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* La diabetes mellitus es un trastorno comun en perros y gatos

con una prevalencia del 0,4-1,2%

* Signos clinicos: poliuria, polidipsia, polifagia y pérdida de peso

* Los signos clinicos no se desarrollan hasta que la

Generalidades

hiperglucemia alcanza una concentracion que
resulta en glucosuria (180-220 mg/dl en perros y 220-270 mg/dl

en gatos)

* Dx: signos clinicos e hiperglucemia y glucosuria persistentes

* Hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia



Tipos

Diabetes tipo 1
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Hipoinsulinemia

Insulina exdgena

Inmunomediada

Multifactorial (patologias, fdrmacos, genética, etc.)
Parecida a diabetes autoinmune en humanos

Pérdida de la funcion de las células B,

hipoinsulinemia, alteracion del transporte de glucosa
circulante en la mayoria de las células,
gluconeogénesis y glucogendlisis acelerada en higado

y desarrollo de hiperglucemia y glucosuria
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* Hipoinsulinemia

* Insulina exdgena

°* Inmunomediada

* Multifactorial (patologias, fdrmacos, genética, etc.)
TipOS Diabetes tipo 1 * Parecida a diabetes autoinmune en humanos

* Pérdida de la funcion de las células B,

hipoinsulinemia, alteracion del transporte de glucosa

circulante en la mayoria de las células,

* Mdas comun , . e ,
gluconeogénesis y glucogendlisis acelerada en higado

°* >8anfos y desarrollo de hiperglucemia y glucosuria
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* Alteracion de la accion de la insulina en higado,
musculo y tejido adiposol] resistencia a la insulina
* Obesidad, sexo (machos > hembras), inactividad,

confinamiento, edad, glucocorticoides, etc.

* Gatos obesos: 3,9x

Tipos Diabetes tipo 2° Laresistencia alainsulina que se desarrolla durante la
obesidad es reversible después de |la pérdida de peso
* Hiperglucemiall impacto negativo sobre funcion de las

células B y supervivencia en gatos: glucotoxicidad

(hipertiroidismo, enf. Periodontal, hiperadrenocorticismo)
* Control glucemico [ revertird algunos de los efectos

negativos de la glucotoxicidad [ remision diabética
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* Alteracion de la accion de la insulina en higado,
musculo y tejido adiposol] resistencia a la insulina
* Obesidad, sexo (machos > hembras), inactividad,

confinamiento, edad, glucocorticoides, etc.

* Gatos obesos: 3,9x

Tipos Diabetes tipo 2° Laresistencia alainsulina que se desarrolla durante la
obesidad es reversible después de |la pérdida de peso
* Hiperglucemiall impacto negativo sobre funcion de las

células B y supervivencia en gatos: glucotoxicidad

(hipertiroidismo, enf. Periodontal, hiperadrenocorticismo)
* Control glucemico [ revertird algunos de los efectos

negativos de la glucotoxicidad [ remision diabética
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Control adecuado del nivel de glucosa en sangre

;Que hacer?
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Control adecuado del nivel de glucosa en sangre

/

Administracion de insulina

exO0gena

;Que hacer?

(estricto control veterinario)
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Control adecuado del nivel de glucosa en sangre

/ \

Administracion de insulina Reduccion de los

exdgena carbohidratos de la dieta

;Que hacer?

(estricto control veterinario)
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;Que hacer?

5% International
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Control adecuado del nivel de glucosa en sangre

/ \

Administracion de insulina Reduccion de los
exdgena carbohidratos de la dieta

(estricto control veterinario)

Otros:

°* Animal coma, beba y orine en cantidades adecuadas
* Control del peso

°* Cuidado: hipoglicemia



Dieta
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Latas - perros

COMPOSICION:

Carnes y subproductos animales (pollo 5%),

cereales, subproductos de origen vegetal, semillas,

huevos y ovoproductos, sustancias minerales.
Fuentes de carbohidratos: Maiz, cebada.

COMPONENTES ANALITICOS:

Proteina 4,7%

Contenido en grasa 2,8%

Fibra bruta 3,3%

Ceniza bruta 1,2%

Humedad 75,3%

Almidoén 9,2%

Azucares totales 0,76%

Calcio 0,17%

Fosforo 0,13%

Sodio 0,07% por kg:

Potasio 0,22% Vitamina A 15.502U1
Magnesio 0,03% Vitamina D3 313UI

£ International
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Hill's Prescription Diet

w/d alimento para perros

0.0 No resefias | Escribe la primera resefia

Comprar ahora

9 Encontrar una tienda/veterinario

TAMANOS DISPONIBLES
370g

Hill's Prescription Diet w/d alimento para perros con pollo es un alimento
dietético completo para la regulacion del aporte de glucosa (Diabetes
mellitus) en perros adultos . Este alimento tiene bajo contenido de
monosacaridos y disacaridos.

Carbohidrato soluble: 50,2% MS




Dieta
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Pienso - perros

COMPOSICION:

Cereales, subproductos de origen vegetal, carnes
y subproductos animales (pollo 9%), extractos
de proteinas vegetales, aceites y grasas,

sustancias minerales.

Fuentes de carbohidratos: Trigo, maiz,

cebada, avena.

COMPONENTES ANALITICOS:

Proteina 20,7%
Contenido en grasa 11,4%
Fibra bruta 12,5%
Ceniza bruta 5,0%
Almidon 28,0%
Azucares totales 1,5%
Calcio 0,86%

Sodio 0,22%

Fosforo 0,60%
Potasio 0,68%
Magnesio 0,10%

por kg:

Vitamina A 8.569UI
Vitamina D3 706U
Vitamina E 600mg
Vitamina C 100mg
Beta-caroteno 1,5mg
L-carnitina 361mg

% International
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Hill's Prescription Diet

w/d alimento para perros

0.0 Noresefas | Escribe la primera resena

TAMANOS DISPONIBLES
Comprar ahora 1.5kg, 4kg, 10kg

9 Encontrar una tienda/veterinario

Hill's Prescription Diet w/d alimento para perros con pollo es un alimento
dietético completo para la regulacion del aporte de glucosa (Diabetes
mellitus) en perros adultos . Este alimento tiene bajo contenido de
monosacaridos y disacaridos.

Carbohidrato soluble: 44,88% MS



Dieta
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Latas - gatos

COMPOSICION:

Carnes y subproductos animales (higado de cerdo
44%), aceites y grasas, subproductos de origen
vegetal, extractos de proteinas vegetales,
sustancias minerales, azucares, huevos

y ovoproductos.

Fuente de carbohidratos: Almidon de maiz.

COMPONENTES ANALITICOS:

Proteina 13,1%
Contenido en grasa 6,3%
Fibra bruta 0,67%
Almidon 0,40%
Azucares totales 1,1%
Ceniza bruta 1,8%
Humedad 74,8% por kg:

Calcio 0,22% Vitamina A 58.299U|
Fosforo O,17% Vitamina D3 260U
Sodio 0,13%
Potasio 0,23%

Magnesio 0,01% 4.6 MJ/kg

Energia metabolizable:

% International
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Hill's PRESCRIPTION DIET

m/d alimento para gatos

0.0 No resefias | Escribe la primera resena

Comprar ahora

TAMANOS DISPONIBLES
156¢

9 Encontrar una tienda/veterinario

Alimento dietético completo para la regulacion del aporte de glucosa
(diabetes mellitus) en gatos adultos. Este alimento tiene un bajo contenido
de monosacaridos y disacaridos.

Carbohidrato soluble: 13,21% MS



Dieta
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Piensos - gatos

COMPOSICION:

Extractos de proteinas vegetales, carnes
y subproductos animales (pollo 13%), aceites
y grasas, cereales, subproductos de origen

vegetal, sustancias minerales.

Fuente de carbohidratos: Trigo.

COMPONENTES ANALITICOS:

Proteina 47,7%
Contenido en grasa 19,1%
Fibra bruta 3,4%
Almidon 12,0%
Azucares totales 0,48%
Ceniza bruta 5,9%
Calcio 0,82%

Fosforo 0,72%

Sodio 0,28%

Potasio 0,79%
Magnesio 0,09%

por kg:

Vitamina A 7.097UI
Vitamina D3 575Ul
Vitamina E 550mg
Vitamina C 90mg
Beta-caroteno 1,5mg
L-carnitina 577mg
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Hill's Prescription Diet

m/d alimento para gatos

0.0 No reserias Escribe la primera resena

TAMANOS DISPONIBLES
Comprar ahora 1.5kg, 3kg

9 Encontrar una tienda/veterinario

Hill's Prescription Diet m/d alimento para gatos con pollo es un alimento
dietético completo para la regulacion del aporte de glucosa (diabetes
mellitus) en gatos adultos. Este alimento tiene bajo contenido de
monosacaridos y disacaridos.

Carbohidrato soluble: 15,44% MS
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* Totalmente personalizable

* Muy poco carbohidrato soluble

Descripcion Ingredientes Preparacion de la comida Guia de alimentacion

Composicion: Salmon (20,8%), carcasa de pollo (17,9%), corazon de pollo (

. .‘ . ), e |
leta carne de pollo con piel (14,1%), zanahoria (10,9%), higado de pollo (7,2%), |

B
vacuno (2,4%), manzana (3,4%), chirivia (3,2%), coco, yema de huevo, papa

—
)
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cascara de escaramujo, ascophyllum nodosum BIO (algas marinas)

/

Aditivos nutricionales (por kg): Vitamina |

m
NJ

8mg (origen natural).

Componentes analiticos: Proteina 13,1%, a

agraguen

ceites y grasas brutos 15,9%, materia
inorganica 1,2%, fibras brutas <1%, humedad 68%. 201 kcal/100g. Las analiticas de

productos naturales pueden variatr.

Carbohidrato soluble: 5,6% MS
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Cocida - perro  (Heiweoi

Descripcion Ingredientes Guia de alimentacion

Composicion: Pechuga de pollo (42%), carcasa de pollo (15%), caldo de pollo
(9,4%), corazon de pollo (7%), higado de pollo (5,6%), chirivia (7%), hinojo (6%),
manzana (3%), semillas de girasol, yema de huevo, coco, manzanilla, cascara de
escaramujo, aceite de higado de bacalao, miel, ascophyllum nodosum (algas

marinas).

Aditivos nutricionales (por kg): Vitamina E 36mg (de origen natural).

Componentes analiticos: Proteina 12,7%, aceites y grasas brutos 7,8%, materia
inorganica 3,4%, fibras brutas 1%, humedad 71,9%. 119 kcal / 100g.

Carbohidrato soluble: 11,38% MS



Dieta
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C ru d qa- g ato ET&F”@SX?S:

Descripcion Ingredientes Preparacion de la comida Guia de alimentacion

Composicion: Pollo (95%)* zanahoria (3%), coco, cascara de escaramujo, levadura
de cerveza, hannochloropsis (fitoplancton), ascophyllum nodosum BIO (algas

marinas).

*Carne de musculo (ingrediente principal), corazén, higado y hueso molido rico

en calcio y otros minerales.
Aditivos nutricionales (por kg): Vitamina E 60mg (origen natural), taurina 1,2g.

Componentes analiticos: Proteina 13,1%, aceites y grasas brutos 13,3%, materia
inorganica 2,8%, fibras brutas <2%, humedad 69,3%. 175kcal/100g.

Carbohidrato soluble: 1,6% MS



Dieta

Copyright: International Barf coach, 2021

Cocida - gato  (Dsrcocn

Descripcion Ingredientes Guia de alimentacion

Composicion: Pechuga de pollo (57%), caldo de pollo (20%), higado de pollo
(7,6%), carcasa y cuellos de pollo (7,6%), corazon de pollo (3,8%), coco (1,4%), brocol

(117%), levadura de cerveza, aceite de higado de bacalao, ascophyllum nodosum
(algas marinas)

Aditivos nutricionales (por kg): Taurina 4g, vitamina E 60mg

Componentes analiticos: Proteina 12,2%, aceites y grasas brutos 10,2%, materia

inorganica 2,5%, fibras brutas <1%, humedad 73,5%. 143 kcal /100g.

Carbohidrato soluble: 3,7% MS
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C a S e ra C r U d a @ International

* 20%-60% Huesos carnosos

* 20%-60% Carne

Dieta

* 10% visceras (incluir pancreas)

* 10% verduras de bajo indice

glicémico: espinacas, brocoli, acelgas,
coles de bruselas, espdrragos,

calabacin, etc. (excluimos frutas)
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- e

°* 20%-60% Huesos carnosos * 20%-80% Huesos carnosos

C a S e ra C r U d a @ International

* 20%-60% Carne * 20%-80% Carne

Dieta

* 10% visceras (incluir pdncreas) ¢ 20% visceras (incluir pancreas)

* 10% verduras de bajo indice

glicémico: espinacas, brocoli, acelgas,
coles de bruselas, espdrragos,

calabacin, etc. (excluimos frutas)
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* Transicion lenta
. . * Estricto control veterinario (dosis de insulina)
Consideraciones
* Control de peso

* Ejercicio

* Control de las tomas (no “ad libitum?)
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Enfermedad de Cushing
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* Conocida como hiperadrenocorticismo,

‘ Glandulas suprarrenales
es una enfermedad causada por la '

produccidon excesiva de corticosteroides

* El cortisol es la “hormona del estrés” y

Generalidades afecta prdcticamente a todos los

organos \ tejidos del cuerpo

* El cortisol es producido por las

gldndulas suprarrenales y éstas estdn

controladas por el Hipotdlamo y la

hipofisis

Copyright: International Barf coach, 2021
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| Glandulas suprarrenales

* El cortisol normalmente se produce en
momentos de estrés para preparar el
1. cuerpo para una respuesta de huida o
Genera ldades lucha. Lo hace movilizando las reservas
de grasa y azucar y reteniendo sodio y

agua
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* Pueden ocurrir problemas en

las suprarrenales si hay un
problema en cualquier parte
del Eje Hipotdlamo - Pituitaria -
Suprarrenal

* Mds comun en perros
mayores y de talla pequena (no

siempre)
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\ ,\

)..[Pituitaria]

80-85%

Causas
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( ’\\ Adrenal Tumor

)..[Pituitariaj

80-85%

Causas

15-20%
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"

).[Pituitariaj

80-85%

Causas

15-20%

S M0
PredniSONE
Tablets, USP

R Only
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Sintomas
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Poliuria y polidipsia

Polifagia

Agrandamiento abdominal (“barriga de barril”)

Debilidad/Jadeo

Cambios en piel y pelo:

O

O

O

Adelgazamiento de la piel y manto

Alopecia

Hiperpigmentacion

Infecciones secundarias

Calcinosis cutis: en casos cronicos, causado por depdsitos de

calcio en el tejido subcutdneo
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* Cambios en musculatura:

o Debilidad muscular
o Atrofia muscular

4
Slnt()mas o “Abdomen colgante” por debilidad de musculatura abdominal

o Acumulacién de grasa en abdomen
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Metabolismo de carbohidratos

* Promueve gluconeogénesis

* Promueve formacion de glucdégeno

* |nhibe uso de glucosa en tejidos periféricos

Exceso de
cortisol en
sangre ,

Hiperglicemia
» Resistencia a la insulina

 Estado “diabético”
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Metabolismo de proteinas

* Catabolismo protéico

Exceso de
COYtiSOl c1n » Pérdida de masa muscular

* Adelgazamiento de la piel

Sangre

* Pérdida de osteoide (matriz 6sea inmadura)
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Metabolismo de proteinas

* Catabolismo protéico

Exceso de
COYtiSOl c1n » Pérdida de masa muscular

* Adelgazamiento de la piel

Sangre

* Pérdida de osteoide (matriz 6sea inmadura)

Metabolismo de grasas

* Redistribucidn y degradaciéon de las grasas



£ International
=2/ BARF COACH "~

Exceso de
cortisol en
sangre

Copyright: International Barf coach, 2021
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* Con frecuenciaq, los sintomas se atribuyen al proceso de

envejecimiento normal de un perro, por lo que es posible que la
S / enfermedad pase desapercibida
mtomas Si no se trata, la enfermedad de Cushing puede provocar otras
afecciones como diabetes, pancreatitis, enfermedades cardiacas,

convulsiones, insuficiencia renal y otros trastornos
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* Cirugia - tumor adrenal

* Radiacién - tumor pituitaria

Tratamiento °* Medicacién: mitotano, trilostano

o Efectos secundarios: Debilidad, péerdida de apetito,

COIlVGIlCl()nal vomitos, diarrea, disminucion de la coordinacion,
letargo, sintomas parecidos a enfermedad de

Addison



Apoyo

nutricional

* Objetivos nutricionales:

o Alimentos ricos en proteinas

o Alimentos bajos en grasa

o Alimentos con moderado nivel de fibra

oAl s ivelosd .

O

O

Alimentos bajos en carbohidratos (insulina
— cortisol)

Alimentos bajos en calcio (10% HC)
Hidratacion: caldo de huesos, huevo crudo
Alimentos antiinflamatorios

Cdscara de lino — ricas en lignanos —
Reduccidon de cortisol, presién arterial y

niveles de colesterol.

&
Z

International
BARF COACH®



Apoyo

nutricional

Objetivos nutricionales:

o Alimentos ricos en proteinas

o Alimentos bajos en grasa

o Alimentos con moderado nivel de fibra

oAl s ivelosd .

o Alimentos bajos en carbohidratos (insulina

O

— cortisol)

Alimentos bajos en calcio (10% HC)
Hidratacion: caldo de huesos, huevo crudo
Alimentos antiinflamatorios (Omega 3)
Cdscara de lino — ricas en lignanos —
Reduccidon de cortisol, presién arterial y

niveles de colesterol.

5% International
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Aumento de los
niveles de energia.
Mejoria de Piel y pelo
Dientes y huesos mads
fuertes

Mejora de la fuerza
muscular

Mejor digestion
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°* Reduccidén de niveles de estrés
o Ejercicio fisico intenso (endorfinas)
o Eliminar cualquier situacion de estrés de la vida del animal
o CBD: 1-8 mg/kg peso — Cushing y efectos secundarios de los
farmacos
Apoyo | | |
o Dieta apropiada a la especie
general o Melatonina: regula las hormonas, mantiene los ritmos
circadianos y aporta antioxidantes. Puede ayudar con el manto
m Perros de menos de 12 kg: 1,5 mg una o dos veces al dia

m Perros medianos a grandes: 3 mg una o dos veces al dia

m Perros de mds de 40 kg: 6 mg una o dos veces al dia
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* Reduccion de niveles de estrés

o Suplementos que ayudan con el estrés sobre los érganos:

m Diente de ledn

ApoyO m Corteza de magnolio
m Ortiga
general m Cardo mariano
m Kelp
m AO

m Vinagre de sidra de manzana
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* Dieta baja en oxalatos: evitar nueces, espinacas, judias
verdes, ruibarbo
< * Vitamina C
Evitar
* Cortes grasos de terneraq, piel de pollo, cordero y cerdo,

sardinas, patatas, guisantes, trigo, maiz y arroz
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Enfermedad de Addison
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Generalidades
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puiysnd

Hipoadrenocorticismo, produccion insuficiente de
cortisol (aumento del metabolismo en épocas de
estrés, +++Glucosa, grasa — produccion de energia) y
aldosterona (actua sobre los tubulos distales de la
nefrona para reabsorber Na y excretar K)

Destruccion del tejido adrenal

Sintomas intermitentes inexplicables

Mds comun en perras de mediana edad (H>M)

Dx complicado, tratamiento sencillo
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* Primaria: destrucciéon del tejido por
o Enfermedad autoinmune
o Tumores (primarios o metastdsicos)
o Enfermedad granulomatosa (inmunodeficiencia
primaria hereditaria)
o Sobredosis de mitotano (Cushing)
Causas » Secundaria:
o Suspension de tratamiento prolongado con cortisona
o Deficiencia aislada de ACTH
o Gldndula pituitaria hipoactiva

o Tumor pituitario no funcional
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* Letargo, anorexia, deshidratacion *

* Vdomitos, diarreaq, sangre en heces
* Debilidad, escalofrios
* Pérdida de peso
* Dolor abdominal
S{ntomas * Bradicardia y otros sintomas menos comunes
* Sintomas suelen ser vagos y poco fiables

* PUEDE PARECERSE A CUALQUIER PATOLOGIA, puede ser dificil de

diagnosticar
« Poca capacidad para hacer frente al estrés (sintomas empeoran

después de acontecimientos estresantes)
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Deficiencia de mineralocorticoides
(Aldosterona):
* Na+ bagjo
EfﬁCtOS * K+ alto
* Hipovolemia/deshidratacién

* Bradicardia (debido a la hiperpotasemia)



5% International
=2/ BARF COACH"®

Deficiencia de glucocorticoides
(Cortisol):
* Debilidad
Ef@CtOS °* |napetencia
* Depresion
°* Letargo

* Dolor abdominal, vomitos, diarreaq, pérdida de peso



Tratamiento
convencional

Copyright: International Barf coa
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Deficiencia de mineralocorticoides

(Aldosterona):

(L) 236481AEXP 112018

Deficiencia de glucocorticoides

(Cortisol):

PredniSONE

Tablets, USP

R Only
100 TABI.ETS
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* Reduccion de niveles de estrés

o Ejercicio fisico, con cuidado (endorfinas)
o Eliminar cualquier situacion de estrés de la vida del animal
o CBD: 1-8 mg/kg peso — Cushing y efectos secundarios de los
A farmacos
Poyo o Dieta apropiada a la especie
general o Melatonina: regula las hormonas, mantiene los ritmos
circadianos y aporta antioxidantes
m Perros de menos de 12 kg: 1,5 mg una o dos veces al dia
m Perros medianos a grandes: 3 mg una o dos veces al dia

m Perros de mds de 40 kg: 6 mg una o dos veces al dia



Apoyo

nutricional
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Apoyo nutricional:

O

O

Dieta natural cruda

Omega 3

Suplementos vitaminicos

Hidratacion: caldo de huesos, huevo crudo

Alimentos antioxidantes: 6-12 ardndanos un par de veces al dia
Probidticos

Evitar vacunaciones innecesarias (Vaccicheck)

Extracto de gldndulas adrenales

Regaliz: reduccion de niveles persistentemente altos de potasio



BARF COACH
Patolog{as de la Tiroides:
Hipertiroidismo

Hipotiroidismo

Copyright: International Barf coach, 2021



2 International
=2/ BARF COACH "~

Paratiroides

Tiroides

Generalidades

*  Produccién de hormonas tiroideas (T3 y T4) a partir del yodo
y el aminodcido tirosina

* Cada célula del cuerpo requiere hormonas tiroideas para
controlar el metabolismo transformando alimentos en energia

y las subsiguientes reacciones bioquimicas y enzimdticas

Copyright: International Barf coach, 2021
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 Funcionesde T3 y T4:
o Generacion de calor, mantenimiento de la tasa metabdlica,
modulacién del metabolismo de proteinas, carbohidratos y
l,d d grasas, y la producciéon y regulacién de enzimas, vitaminas y
Genera 1AadcCs minerales especificos
* La tiroides también produce calcitonina, una hormona
necesaria para el mantenimiento de los niveles de calcio en el

organismo
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* Eje hipotdlamo - hipéfisis - tiroides:

o El hipotdlamo secreta hormona

liberadora de tirotropina (TRH)

o La TRH estimula la hipdfisis para que
libere la hormona estimulante de la
tiroides (TSH)

La TSH hace que la gldndula tiroides
secrete T4 y T3 (principalmente T4, que
se convierte en T3 en el higado y el

intestino)
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Hipertiroidismo

Copyright: International Barf coach, 2021
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- Comun en gatos, > 8 anos
* Muy poco comun en perros
* Produccidn excesiva de hormonas tiroideas (principalmente T4)
por un tumor en la gldndula tiroide
* Mds del 97% de los casos, es un adenoma benigno
Generalidades  Elaumento de T4 y T3 aumenta la tasa metabdlica ejerciendo
presion sobre el corazon, los rifones, el sistema nervioso, el
tracto gastrointestinal, el higado y todos los demds érganos del
cuerpo
* El combustible (alimento) se usa a un ritmo mas rdpido de lo

normal — aumento del apetito y pérdida de peso



Causas
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* Aunqgue se desconoce la causa del hipertiroidismo felino,

los posibles factores contribuyentes incluyen deficiencias o

excesos de ciertos compuestos en la dieta y la exposicidon

crénica a sustancias quimicas que alteran la tiroides en los

alimentos o el medio ambiente

O

O

Vacunacion excesiva
Niveles de Yodo en alimentos (muy bajo o muy alto)

PBDEs (Eteres de Polibromodifenilos) — pescados y

polvo en casa
Soja en alimentos

BPA (bisfenol A) — latas

Cuencos de pldstico para comida y agua
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* Pérdida de peso (grasa y musculo)

* Aumento de actividad ("actua como un gatito”)

* Polidipsia y poliuria

* Vomitos y diarrea

* Enfermedad cardiaca: aumento de la frecuencia

/
Slntomas cardiaca / latidos cardiacos "fuertes”

* Aumento de la frecuencia respiratoria
*  Anomalias en pelo/piel/ufias

* Maullidos nocturnos/inquietud/confusién/cambios
de comportamiento,

* Hipertension



Efectos
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Estado catabdlico

* El organismo del gato consume su propio tejido muscular

para obtener |la proteina que necesita para mantener su vida
carnivora

 Frecuentemente provoca hiperglicemia (por estrés),

resistencia a la insulina “enddgena” de moderada a severaq,
estado pre-diabético

 Frecuentemente desencadena insuficiencia renal
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Tratamiento « Farmacos: metimazol y carbimazol

« Radiacion: Yodo radiactivo

convencional

« Cirugia: extirpacion de la tiroides



Apoyo

nutricional
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°* Apoyo nutricional:

O

Dieta natural cruda carnivora, niveles altos de proteina de
buena calidad

Omega 3

Evitar vacunaciones innecesarias (Vaccicheck)

Evitar dar tiroides

Evitar productos marinos

Evitar suplementos con altos niveles de Yodo

Dieta baja en carbohidratos: mejora la sensibilidad a la
insuling, reduce la necesidad de insulina exdgena y ayuda a

estabilizar el metabolismo de la glucosa
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Hipotiroidismo

Copyright: International Barf coach, 2021
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* Una de las enfermedades mds sobre-diagnosticadas en
perros
*  Muchas otras patologias y medicamentos pueden causar
Generalidades niveles bajos de tiroides en suero
* La tiroides no produce suficiente T4, lo que reduce la tasa
metabdlica del animal

 Dx: T4, T3, T4 libre, T3 libre, TQAA
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* Ganancia de peso
* Sensibilidad al frio
* Disminucidén del ritmo cardiaco
/ * Pérdida o caida del pelo
Sintomas
* Piel seca, piel sensible, posiblemente con llagas

* Cansancio/fatiga/letargo

* Infeccidén secundaria de los 0jos, oidos
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* Hipotiroidismo primario
o Enfermedad autoinmune: tiroiditis autoinmune o

tiroiditis linfocitica — 90%

o Atrofia idiopatica de la gldndula tiroides

* Hipotiroidismo Secundario

Causas

o Cuando el Eje HPT no funciona correctamente

(tumores)
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* Vacunas en combinacion
 Dietas comerciales
*  Uso excesivo de medicamentos con cortisona para suprimir
sintomas
Factores que
 Productos quimicos contra pulgas, garrapatas y parasitos
f‘ 1 “Todas estas cosas han debilitado enormemente el sistema
arcctan a i1a | - . | . )
inmunoldgico de los animales durante varias generaciones”, Dr.
o .d Pitcairn.
t1ro1daces
e Collares
 Toxinas ambientales: Frecuencias electromagnéticas (EMF),

metales pesados, fluoruro en agua potable



Apoyo

nutricional
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O

O

O

Dieta natural cruda
Brdécoli (cocido, cargado de antioxidantes y anticancerigeno)

Algas

Clorofila

Eliminar gluten y soja

Higado (alto en vitamina A)

Aceite de coco (fuente de energia)

Huevos (yodo, selenio, vitaminas liposolubles A, D, E, K, vitaminas
B, colesterol para producir hormonas)

Sal sin refinar (cargada de minerales)

Aceite de Higado de Bacalao (Vitamina A y D)

Selenio, Zinc
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* Apoyo nutricional:

o Dieta de desintoxicacion (1-2 semanas)

o Alimentos orgdnicos

Apoyo

nutricional
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